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通信
胎内市ふるさと体験学習

創 刊 号

胎内市の子どもを
胎内市で育てる取り組み

胎内市坪穴在住　今井　一郎さん
幸子さん

胎 内 型 ツ ー リ ズ ム 推 進 協 議 会 301 人 会

表紙の人

　インタビューにお
じゃました11月下
旬には、大きくなっ
た白菜と野沢菜、そ
れとネズミダイコン
がありました。ネズミダイコンは辛

から

大
だい

根
こん

とも呼ばれ、辛味が強く、そばなど
の薬味として利用されるそうです。

今井さんのお宅の畑

ナス漬け

これぞ農家の料理　

①ナスにカタクリをつけて揚げて冷やす。
②�砂糖、醤油、みりんでやや薄味のだしを作り、さらにカタクリ
を加えとろみをつける。

③揚げたナスをつける。
④お好みで生姜を入れる。

ナスの揚げ浸し

●ナスの揚げ浸し

①�各自でお米（0.5～0.8合）と350mlの空き缶
を用意する（缶の上部は缶切りにてくり抜く）。

②缶の中でスプーンを使い米をとぐ。
③アルミ箔で蓋をする。
④�直火にかける。沸騰
するとアルミ箔が浮
いてくるので、それ
を抑えるために石こ
ろなどを置く。（20
～30分程度）

⑤�たまに中をのぞき、炊けているようなら火か
ら下ろし、逆さにして15分程度蒸らす。

⑥�スプーンでかき出して完成。カレーなど、お
好みで食べる。

只今体験学習中
●空き缶でご飯炊き

　
今
年
の
七
月
十
九
日
～
二
十
一
日
、

東
京
・
江
戸
川
区
の
中
学
二
年
生
が

林
間
学
校
で
来
訪
す
る
こ
と
が
決
定

し
ま
し
た
。

　
つ
い
て
は
受
入
民
家
を
随
時
募
集

し
て
お
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

お
気
軽
に
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
ご
要
望
が
あ
れ

ば
い
つ
で
も
説
明
に
伺
い
ま
す
。事

務
局

事
務
局
よ
り
ご
案
内

　新年、あけましておめでとうございま
す。創刊号はいかがでしたでしょうか。
胎内市のふるさと体験学習を盛り上
げるため、適宜発行していく予定で
す。次回をお楽しみに。

もりたろう

編　集　後　記

胎内市農林水産課 農村交流係
胎内型ツーリズム推進協議会301人会事務局 
☎0254-48-3321　http://tainai301.seesaa.net/

ご意見、お問い合わせはこちらまでお願い致します。 

　『これを作ったとき、ナス嫌いな子どももたくさん食べました。翌朝、
「えー、ないのー」と残念がられました。』本当に美味しかったのですね。そ
の他、ナス漬けやアスパラのベーコン巻きなど、畑で採れた野菜を献立に
加えているそうです。
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八
十
五
歳
の
お
ば
あ
さ
ん
も

子
ど
も
た
ち
が
く
る
と

元
気
が
出
る

　
創
刊
号
は
、
胎
内
市
坪
穴
在
住
の
今

井
さ
ん
夫
妻
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。
今
井
さ
ん
は
農
泊
が
は
じ
ま
っ
た

当
初
よ
り
受
け
入
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。『
今
年
は
二
つ
の
学
校
を
受
け

入
れ
た
な
。
元
気
の
良
い
男
の
子
た
ち

だ
っ
た
ね
。』
四
人
の
子
ど
も
を
受
け

入
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
と
話
す
今
井

さ
ん
。
胎
内
市
に
よ
る
と
、
年
間
の
受

け
入
れ
件
数
は
二
～
三
件
と
い
う
と
こ

ろ
が
多
い
と
の
こ
と
で
す
。『
子
ど
も

た
ち
に
は
ナ
ス
の
花
芽
取
り
や
追
肥
、

箱
詰
め
な
ん
か
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た

ん
だ
よ
ね
。
仕
事
は
い
っ
ぺ
あ
る
ん
だ

わ
。』
今
井
さ
ん
は
お
米
の
ほ
か
、
十

全
ナ
ス
や
ユ
リ
の
球
根
な
ど
を
出
荷
し

て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
自
家
用
と
し
て

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
、

様
々
な
野
菜
を
栽
培
し
て
い
る
そ
う
で

す
。『
長
い
時
間
、
同
じ
仕
事
を
さ
せ

る
と
飽
き
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
。
ケ
ガ

だ
け
さ
せ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い

る
ね
。』
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
思
い
、

工
夫
し
て
い
る
様
子
が
伝
わ
り
ま
し

た
。
夜
は
ホ
タ
ル
を
見
に
連
れ
て
行
く

と
語
る
今
井
さ
ん
。『
ゲ
ン
ジ
だ
が
ヘ

イ
ケ
だ
か
は
、わ
が
ら
ね
け
ど
ね（
笑
）』

自
然
豊
か
な
坪
穴
に
は
多
く
の
ホ
タ
ル

が
い
る
そ
う
で
す
。

　
毎
年
受
け
入
れ
を
し
て
い
る
今
井
さ

ん
で
す
が
、
身
内
の
ご
不
幸
で
受
け
入

れ
が
出
来
な
か
っ
た
年
も
あ
る
と
の
こ

と
。
ま
た
、
稲
刈
り
な
ど
で
本
当
に

忙
し
い
時
期
は
断
っ
て
い
る
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
に
都
合
が
あ
る
の
で
、
無
理
な
く

受
け
入
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
で
も

『
八
十
五
歳
の
少
し
耳
が
遠
く
な
っ
た

お
ば
あ
さ
ん
も
、
子
ど
も
た
ち
が
く
る

と
元
気
が
出
る
。
一
生
懸
命
話
を
す
る

ん
だ
よ
ね
。』
と
今
井
さ
ん
。
み
ん
な

が
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て

い
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

楽
し
い
調
理
体
験

〝大
人
以
上
に
食
べ
ま
す
よ
〟

　
食
事
に
は
子
ど
も
た
ち
が
好
き
な
肉

料
理
を
出
す
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

『
鶏
の
か
ら
揚
げ
や
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ

を
作
り
ま
す
。
ナ
ス
や
ト
マ
ト
が
き
ら

い
な
子
が
多
い
け
ど
、
自
分
で
採
る
と

食
べ
ま
す
よ
。』
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に

は
海
苔
巻
き
が
好
評
で
、
自
分
で
食
べ

る
分
を
自
分
で
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。『
納
豆
や
き
ゅ
う
り
な
ど
を

巻
い
て
、思
い
思
い
の
海
苔
巻
き
を
作
っ

て
も
ら
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
太
さ
形

の
海
苔
巻
き
が
出
来
ま
す
が
、
三
本
も

四
本
も
作
っ
て
、
大
人
以
上
に
食
べ
ま

す
よ
。
自
分
で
作
る
と
お
い
し
い
と
い

い
ま
す
ね
。』
食
事
を
作
る
こ
と
も
、
こ

の
体
験
の
目
的
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。
教
わ
っ
た
料
理
を
、
子
ど
も
が

自
宅
で
作
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
の
保
護
者
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
農
業
の
ほ
う
で
は
、
今
年
は
ナ
ス
に

連
作
障
害
が
出
て
収
穫
が
少
な
か
っ
た

こ
と
や
、
サ
ル
の
対
策
で
畑
を
柵
で

囲
っ
た
り
と
大
変
な
思
い
も
な
さ
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッセ
ー
ジ

　
最
後
に
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。『
最
近
は
農
家
で
な
い
方
も

受
け
入
れ
を
は
じ
め
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
で
も
自
家
用
の
畑
だ
け
で
は
作
業

も
あ
ま
り
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん

な
と
き
は
ウ
チ
ま
で
連
れ
て
き
て
も
ら

え
ば
作
業
は
い
く
ら
で
も
あ
る
か
ら

ね
。
そ
れ
と
、
受
け
入
れ
は
心
配
な
面

も
あ
る
だ
ろ
う
け
ど
楽
し
み
も
あ
る
。

自
分
の
孫
と
一
緒
だ
ね
。』
百
姓
坪
穴

と
し
て
体
験
農
業
も
企
画
し
て
い
る
今

井
さ
ん
は
、
こ
の
よ

う
に
ふ
る
さ
と
体
験

学
習
を
後
押
し
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
受

入
農
家
が
増
え
て
く

れ
る
と
う
れ
し
い
で

す
ね
。

（
写
真
提
供
・
文
：
も
り
た
ろ
う
）

調理体験

ふ
る
さ
と
体
験
学
習

農
家
の
声
を

お
届
け
し
ま
す

田んぼの保全に貢献！

収穫体験

青い空と緑の
大地

大だすかり！

　平成20年度より行われている、小学5

年生を対象としたふるさと体験学習。保

護者からも『子どもの成長の機会として

とても大切』との声も聞かれます。そんな

ふるさと体験学習に受入農家の皆さん

はどのように取り組んでいらっしゃるのか、

実際に受入をしておられる方々の生の声

をお届けします。
農村生活体験の様子

　胎内市では、胎内市の宝である子ども達を
「胎内市でしっかり育てる」という考え方のもと、
学校、行政、地域が一体となり、市内全小学5
年生を対象に『ふるさと体験学習』を平成20年
度から実施しています。
　この事業は、市外からの教育体験旅行を誘致
するにあたり、まずは市内の学校、市民が本市の
持つ環境や施設、歴史、人材の素晴らしさを認
識することを心がけて取り組みを進めています。

胎内市ふるさと体験学習とは？


